ĐỒNG TÍNH


Sự hấp dẫn về cảm xúc hoặc tình dục với người cùng giới. Đồng tính hay đồng tính luyến ái là thuật ngữ để chỉ sự hấp dẫn tình dục hoặc hành vi tình dục giữa các cá nhân có cùng giới tính. Với vai trò là một xu hướng tính dục, đồng tính là mô hình bền vững của những hấp dẫn về mặt tình cảm và/hoặc tình dục của những người cùng giới tính (APA, 2008). Về mặt thuật ngữ, nam giới và nữ giới (xét theo khía cạnh sinh học) có xu hướng tình dục đồng giới đều có thể được gọi chung là “gay” nhưng từ “Lesbian” chỉ dành riêng cho nữ giới đồng tính.

Để hiểu hơn về đồng tính, cần nhắc lại bốn thành phần tạo nên xu hướng tính dục của con người là giới tính sinh học (biological sex - là giới tính được xác định dựa theo bộ phận sinh dục của trẻ sơ sinh), đồng nhất giới (gender identity - là cảm nhận tâm lý của cá nhân khi nhìn nhận mình là nam giới hay nữ giới, sự đồng nhất giới có thể giống hoặc không giống với giới tính sinh học của cá nhân), vai trò giới tính xã hội (social sex role - là việc tuân thủ các chuẩn mực văn hóa được ấn định cho nam giới hoặc nữ giới, ví dụ nam giới là người lãnh đạo còn nữ giới là người phục tùng), và xu hướng tính dục (sexual orientation - là những cảm xúc bền bỉ về tình cảm và/hoặc tình dục của cá nhân đối với cá nhân khác thuộc một nhóm giới tính cụ thể). Xu hướng tính dục có thể được cá nhân bộc lộ một cách công khai hoặc không do nhiều lý do khác nhau. Có ba xu hướng tính dục thường được công nhận, gồm: dị tính (sự thu hút về mặt tình dục giữa các cá nhân khác giới), lưỡng tính (sự thu hút về mặt tình dục với cả người đồng giới và khác giới), và đồng tính (sự thu hút về mặt tình dục với người khác giới). Trong khoa học và đời sống, cụm từ LGBT ngày càng trở nên quen thuộc và được dùng để chỉ chung về cộng đồng người đồng tính (với L là viết tắt của lesbian, G là viết tắt của gay), lưỡng tính (với B là viết tắt của Bisexual) và chuyển giới (với T là viết tắt của transgender/transsexual).

Một số nhà khoa học ủng hộ các mô hình sinh học (di truyền, vấn đề nội tiết, gen) như là nguyên nhân của xu hướng tính dục. Một số khác lại nhấn mạnh vào vai trò của môi trường sống. Nhìn chung, các tác giả thường tin rằng các xu hướng tính dục trong đó có đồng tính được xác định bởi sự tương tác phức tạp của các yếu tố sinh học và môi trường, và được định hình ngay từ khi còn nhỏ. Mặc dù vậy, điểm chung là các nhà khoa học không tin rằng xu hướng tình dục là một lựa chọn của cá nhân.

Trong lịch sử, đồng tính đã từng được xem như một dạng rối loạn tâm thần cho đến năm 1973 khi Hiệp hội tâm thần Hoa Kỳ loại bỏ đồng tính khỏi Bảng phân loại và chẩn đoán các rối loạn tâm thần. Đến năm 1994, Hiệp hội tâm lý Hoa Kỳ tiếp tục tuyên bố rằng đồng tính không phải một bệnh tâm thần cũng không phải một sự suy đồi đạo đức. Đồng tính chỉ đơn giản là cách thức mà một bộ phận dân số thể hiện tình yêu và xu hướng tính dục. Mặc dù về mặt khoa học và đạo đức, đồng tính đã được xác định không phải là bệnh cũng không phải là sự vi phạm về chuẩn mực xã hội nhưng người đồng tính nói riêng và những người trong cộng đồng LGBT nói chung chịu nhiều sự kỳ thị, phân biệt đối xử trong các nền văn hóa khác nhau. Từ góc độ luật pháp, trên thế giới đã có luật chống phân biệt đối xử với cộng đồng LGBT thể hiện ở nhiều khía cạnh khác nhau. Việt Nam hiện nay đang thừa nhận một số quyền của người trong cộng đồng LGBT như thừa nhận quan hệ tình dục đồng giới và việc chuyển đổi giới tính đã được thừa nhận tại Bộ luật dân sự 2015 có hiệu lực từ ngày 01/01/2017. Tuy nhiên, so với các nước trong khu vực và trên thế giới, Việt Nam hiện chưa có luật liên quan đến công nhận các cặp đôi đồng giới, hôn nhân đồng giới hay luật chống phân biệt đối xử liên quan đến xu hướng tính dục.

Từ góc độ tâm lý, không có bằng chứng khoa học nào cho thấy việc trị liệu tâm lý có thể thay đổi xu hướng tính dục. Năm 1990, Hiệp hội Tâm lý học Hoa Kỳ tuyên bố rằng chính những nỗ lực nhằm thay đổi xu hướng tính dục của người đồng giới có thể gây tổn hại về mặt tâm lý cho họ. Xu hướng tính dục là một thành phần phức tạp trong nhân cách của con người chứ không đơn thuần chỉ là hành vi tình dục của họ. Do vậy, việc thay đổi xu hướng tính dục chính là thay đổi khía cạnh quan trọng trong bản sắc cá nhân. Tuy nhiên, người đồng giới nói riêng và người thuộc cộng đồng LGBT nói chung vẫn có thể tìm kiếm các dịch vụ trợ giúp tâm lý nhằm giúp họ đương đầu với những khó khăn trong mối quan hệ, với những định kiến xã hội hay sự phân biệt đối xử.
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